Geriatrie - Pflege - Hospiz

Zufriedenheit
far Korper & Seele

Klangschalentherapie mit Gabriele Kreim




Gabriele Kreim

Heilpraktikerin Psychotherapie

Seit vielen Jahren fuhre ich Klangschalenbehandlungen
nach Sonja Hubner® fur Kinder, Familien, Erwachsene
und vor allem fur Senioren durch. Meinen Abschluss zur
diplomierten Humanenergetikerin habe ich an der Wirt-
schaftskammer Oberdsterreich abgelegt; Heilpraktikerin
fur Psychotherapie bin ich seit 2014.

Einblicke in meine Arbeit:

+ Klangschalenbehandlungen fir demenziell erkrankte
Bewohner und Bettldgerige in Altenpflegeheimen
(z.B. ,An der Fasanerie” in GroB3-Gerau),

+ Klangphantasiereisen fur Erwachsene und Kinder,

+ Workshops und Klangveranstaltungen in Schulen,
kirchlichen Einrichtungen, Vereinen, Firmen u. a.,

+ Klangschalen-Entspannungsbehandlungen far
Angehdrige.

Meine Aufgabe sehe ich darin,
Menschen eine hilfreiche
Begleitung auf ihrem person-
lichen Weg des ,Heilwerdens"”
zu sein. Ich bin mitfuhlend, aber
nicht mitleidend. Nur so kann
ich helfen und unterstitzen.




Liebe Arzte,
liebe Mitarbeiter von Pflegeeinrichtungen,

auch, wenn wir es gerne anders hdtten: Das Alter bedeutet fur viele
Menschen Leid und Schmerzen. Fir manche bis zum Ende ihres Lebens.

Mit meinem Angebot der Klangschalenbehandlungen schenke
ich diesen Menschen Augenblicke der Entspannung und Zufriedenheit.
Ich erlebe zum Beispiel immer wieder, dass:

+ sich Gesichtszlge entspannen, wo oft Anspannung herrscht,
« sich Atem vertieft, der sonst oberfldchlich stockt,

+ sich Augen kldren, die stets leer in den Raum starren,

+ sich Hande lockern, die meist verkrampft sind.

Far Demenzkranke, Bettldgerige und Menschen, die sich im Hospiz
befinden, bedeutet die Behandlung mit Klangschalen oft eine wichtige
Méglichkeit, auf unterbewusster Ebene Erlebnisse zu verarbeiten,

und Frieden mit sich selbst zu schlie3en. Die Angehdrigen wissen ihre
Liebsten fir diese Zeit in tiefer Entspannung.

Auch fur die Angehorigen selbst bedeutet eine Klangbehandlung
wohltuende Erholung im oft belastenden Pflegealltag.

Meine Bitte: Empfehlen Sie mich lhren Patienten und den Angehdrigen.
Flr weitere Fragen stehe ich Ihnen gerne zur Verfligung.

Ilhre Gabriele Kreim

Vie



‘Menschen mit Klangschalen:
Sie begleiten die drztli und
pflegende Behandlung sehr =
wirkungsvoll, kénnen sie aber
nicht ersetzen.

_IIe befindet sich standig in
). Sind die Zellen jedoch blockiert,
ie Vibrationen der Klangschalen
wieder in sein Gleichgewicht
'_zende Blockaden kdnnen geldst,
t und die Selbstheilungskréfte

bst auf unterbewusster Ebene in
z. B. Freude, Liebe und Gliick - aber




Mit Kladngen Leben fuhlen

Mit Kladngen Leben‘begleiten

Die KlangschalenBehdnditing

unterstitzt besofid@ss:

- das Einleben indenl + W {*
Alltag der PflegeeiRfichtung,

- die Rekonvaleszenzinach Krankheit,

- die kérperlichelundigeistige
Entspannungy

* bettldgerige’ MENSCAEH
zur Anregung derVitalfun ktionen,

- in der letzten'Phase destebens,
der Sterbebegleitung:

Wdhrend der Klangschalenbehand-
lung platziere ich die Klangschalen
nahe am Korper der zu behandelnden
Person, oder stelle sie sanft darauf.
Beim Anschlagen der Schalen breiten
sich die Schwingungen angenehm im
Korper aus. Meine Arbeit bietet eine
einfihlsame und respektvolle Beglei-
tung in allen Lebensphasen.



Begleitung flr den eigenen Lebensweg, damit der néchste
Schritt erfolgen kann. Entsponnung in Korper und Seele,

far Offenheit, und weniger Angst.

Praxis fur
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